PLANNING PREVISIONNEL SAISON 2024/2025

Nous retrouverons nos terrains au mieux

Version du 30 MAI 2024

240530 DRAFT Planning 24-25.xls

I-IEMH , . Ce planning est un document de travail et sera adapté en fonction des
l/ *enr“S début Octobre 2024 . .. (MerCI PARIS 2024) demandes d'adhésions et des possibilités des enseignants
\ Saint-Ouen
Lundi - Couvert Mardi - Couvert Mercredi - Couvert Jeudi - Couvert Vendredi - Couvert Samedi - Couvert
I Terrain 1 I I Terrain 2 I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I I Terrain 2 I
9h45r _OFth_ba_by_ | Bruno Samir
: : 10h[Compétitions 10h
Ronald Samir I 4 13/16 ans
10h30|Option 11h45|Baby tennis 1 NeW Baby/Mlm Si Legende Samir
11h30(Tennis Santé 12h45 _St_ep_ha_nie_c__! nous avons _ Bruno 11h|Orange
Ronald Samir suffisamment de 11h30[12/15 ans Vert
11h30(Adultes F2 FPIEY \Viini 5/6/7 ans demandes [_pwseeroe | Confirmé Samir
13h|Five Guy's Vio. /Ro. Bruno 12h|Vert
Jerome Jerome Samir et Jerome E =3 places restantes 12h30|Adultes F1
13h|Tennis Scolaire 13h30|Tennis Scolaire 13h45 JEEIIEE Orange 13h45 Samir
15h30 16h ’“’;‘l;ffe'“"i‘“" (/29 an) gt 13h[Adultes Découv.
Jerome Jerome Samir 14h SUPMECA Blanc petit 4/5 ans 14h15(1h15 (2 ans cours)
15h30|Senior + 55 ans Jerome 14h45 |Ado. Debutant  [Avenir Club 16h _ :j:j:z
17h 16h|Plateau Adultes 30/3 - 30/2 Orange Orange
Bruno Jerome 17h30 Samir Jerome Jerome Samir 2/10ans
17h|Orange 17h IS 16h15|Ado Balles dures  |Competition 17h (RIS Rouge
Orange Ronald Jerome 10/14 ans 12/17 ans Orange Bruno Pour les Adultes Note: Créneaux en fond blanc = Adultes
Bruno Jerome 17h30|Adultes Adultes Jerome Jerome Samir 17h|Avenir Club Orange / Vert Découverte / initiation
18h|Compet. Jeune 18h|Adultes Découv. | 18h45|Classt env. 30 Classt 30/3330 | 17h45 Sport Adultes Découv. 18h|Adultes Découv. |Ado 12/14 ans Acquisition des bases technigue de tous les coups du tennis
13/16 ans Loisir Loisir Initiation Bruno Forme 1 Perllectionnemenf tlh}S) . .
Capable de s'adapter aux situations, technique et tactique
Bruno Jerome Ronald Jerome Jerome Jerome Samir 18h|Plateau Adultes  NC & 4éme série dans les différents secteur de jeu
19h|Adultes F1 19h|Adultes F1 18h45|Comp H Adultes F2 18h45 [Plateau Adultes 4 & 3eme séries 19h|Adultes F1 Adultes F1 Forme 2 Perfectionnement (1h30)
4 & 3éme series Bruno Renforcement des fondamentaux techniques / tactiques
Bruno Jerome Ronald Jerome Jerome Samir 19h30(Plateau Adultes  NC & 4éme série et s'adapter dans les différents secteurs de jeu
20h15|Adultes F2 20h15[Adultes F2 20h15/Plateau Equipe 1 20h15|Plateau Adultes 4 & 32me séries | 20h15[Adultes F2 Adultes F2 21h Compétitions (Lh30) ) )
Renforcement des qualités technique / tactiques
21h45 21h45 21h45 Classt 15/5 et +| 21h45 21h45 Femme Physiques/Mentales - Améliorer son classement
Lundi - Extérieur Mardi - Extérieur Mercredi - Extérieur Jeudi - Extérieur Vendredi - Extérieur Samedi - Extérieur Samedi
Terrain 1 I I Terrain 2 I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I Terrain 2 I I Terrain 1 I I Terrain 2 I I Gymnase I
Ronald + Stephanie
9h|Baby / Mini
4/5 ans
Ronald + Stephanie
h0ls) Mini 6/7 ans
Violet/Rouge
Ronald
Samir Bruno 11h|Orange
18h00|Adultes Découverte 17h30 Adultes Découv. | 16h45 Sport
19h15|1h15 (débutant) 18h30 17h45 dans la ville . Samir Ronald
Samir Bruno 18h45 |_ - Bp;o? - _| 18h|Plateau Adultes  Découverte (+) 12h|Jeune 7 -9 ans
19h15|Adultes Découverte 18h30|Plateau Adultes NC a 30/4 : Equipe x : 12a2ansde cours 13h|débutant
20h30|1h15 (débutant +) 20h15 | Prof ?? | Samir
Samir Bruno 20h15 :_ ~Option _: 19h30[Plateau Adultes  NC & 30/4
20h30|Adultes Découverte (++) 20h00(Plateau Adultes  NC & 4éme série | Equipe x | 21h
21h45|1h15 (1 a 2 ans de cours) 21h30 21h45!__ﬂ'o_f?_?__|



Famille-METAYER
Rappel
New Baby/Mini si nous avons suffisamment de demandes


