
Edition du : 27-mai-24

Formules Contenu Durée
Cotisation 

Plaine Co.

Mini Tennis (enfants 4 à 6 ans)
Pré initiation au tennis Développement de la 

motricité, 8 joueurs max.
1h 140 € 180 €

Ecole de Tennis (EdT)

Pédagogie favorisant l'acquisition et le 

perfectionnement des bases techniques,

6 joueurs max.

Ado découverte, Initiation 14/17 ans
Initiation et acquisition des bases techniques, 

5 joueurs max. 

Ecole de Tennis (EdT) (1h15)
Pédagogie favorisant l'acquisition et le 

perfectionnement des bases techniques,

6 joueurs max.

1h15 230 € 270 €

Ado découverte, Initiation 14/17 ans
Initiation et acquisition des bases techniques, 

5 joueurs max. 

Avenir Club 8/12 ans 
Entrainement orienté vers la compétition, 

5 joueurs max.

Compétition  13/17 ans
Entrainement orienté vers la compétition, 

5 joueurs max.

Entrainement supplémentaire Compétition

(hors licence)

A base de jeu dirigé (tennis) et de préparation 

physique, sport collectif sur le terrain
1h30 180 € 220 €

Option : Ecole de Tennis Deuxième heure (#1)
Sous condition de groupe incomplet.

Faire un Cheque séparé pour cette option.
1h 120 € 160 €

Découverte (1h) 1h 280 € 360 €

Découverte (1h) sur terrain exterieur 1h 240 € 320 €

Découverte (1h15) 1h15 310 € 390 €

Découverte (1h15) sur terrain exterieur 1h15 270 € 350 €

Forme 1
Acquisition et renforcement des bases technico-

tactiques, 5 joueurs max.
1h15 310 € 390 €

Forme 2
Renforcement des bases technico-tactiques, 5 

joueurs max.
1h30 360 € 440 €

Formule Plateau (1h30) 8 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant 1h30 350 € 430 €

Formule Plateau 2ème séance (hors licence) (#1) 8 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant 1h30 210 € 290 €

Formule Plateau sur terrain exterieur (1h) 8 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant 1h 220 € 300 €

Formule Plateau sur terrain exterieur (1h30) 8 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant 1h30 310 € 390 €

Formule Compétition (1h30) 5 joueurs sur 1 terrain avec un enseignant 1h30 360 € 440 €

Equipe 1  (15/5 et +) (1h30) 10 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant 1h30 370 € 450 €

Senior +55 ans
10/12 joueurs sur 2 terrains avec un enseignant

(Le Jeu Libre n'est pas inclus, voir ci-dessous)
1h30 60 € 100 €

Jeu Libre saison Adulte 1h 170 € 250 €

Jeu Libre saison Jeune (<18 ans) 1h 110 € 150 €

Jeu Libre saison Etudiant, Retraité, Chomeur 1h 130 € 170 €
Jeu Libre mi-saison Adulte 1h 110 € 150 €

Jeu Libre mi-saison Jeune (<18 ans) 1h 50 € 90 €

Parent Accompagnateur (exclusivement avec son enfant)
Formule réservée aux parents d'un  enfant licencié 

en enseignement,  pour réserver un court via TENUP
1h 80 € 120 €

Jeu Libre Parent + Enfant (max. 8 ans)
Formule réservée à un parent et son enfant 

permettant de réserver un court via TENUP
1h 210 € 290 €

Nota:  Les cotisations comprennent le Jeu Libre, la licence auprès de la FFT (incluant assurance),  l'accès aux animations 

Les formules d'enseignements sont basées sur xx séances dispensées en dehors des vacances scolaires
Sauf pour les formules sur les terrains exterieurs ou le tarif est basé sur 24 séances dispensées (en fonction de la météo !)

Le nombre de joueurs par groupe est indicatif et sera adapté selon l'assiduité et la cohérence du groupe.

Pour les nouvelles inscriptions à partir de Mars, un tarif plancher sera appliqué: Adultes 180/220€; Jeunes 100/120€

REDUCTIONS

Couple jeu libre : 320/470 €

Pour la 3ème personne d'une même famille: -50 €

Pour la 4ème personne d'une même famille: -20 €

Etudiant Boursier (-30%) sur les tarifs adultes d'enseignement (présentation de justificatif de bourse)

Note (#1): A décider en Octobre s'il reste des places, faire un cheque séparé pour cette option

Liens utiles ADRESSE POSTALE

www.club.fft.fr/usma.tennis USMA TENNIS
https://tenup.fft.fr/ 34, avenue des Marronniers

VOUS NOUS ECRIVEZ : usmatennis@gmail.com 93400 SAINT OUEN

200 € 240 €

270 € 310 €
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1h30

Initiation et acquisition des bases techniques, 

5(6) joueurs max. 
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Formule permettant de réserver un terrain 1 heure 

via TENUP avec un autre adhérent

(Mi-saison = début Mars à Fin Aout)
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Tarif valable également pour une personne travaillant à Plaine Commune avec un justificatif d'emploi 

=> Mais pas valable pour leurs enfants
Cotisation

Autres 

Villes

FORMULES ET TARIFS - SAISON 2024-2025
PLAINE COMMUNE & Autres

ATTENTION VOTRE INSCRIPTION N'EST RECEVABLE, QUE SI VOUS DONNEZ LE REGLEMENT COMPLET

Idéalement vous réglez 100% en CB lors de votre inscription (via le site Helloasso)

Alternative 1: Vous réglez partiellement votre inscription en CB1 (mini 150€), puis le solde lors de la 2eme campagne CB2

Alternative 2: Vous réglez CB1 puis le solde en 1, 2 chèques en indiquant au dos le mois d'encaissement souhaité (Nov. / Déc. / Janv.)

=> IMPORTANT:  Indiquez au dos des chèques le nom et prénom de l'adhérent

Exclusivement 

<- Vous pouvez déposer vos 
dossiers dans la boite aux 
lettres de la porte cochère 

Au mieux, reprise des 
ensignements en Oct. 2024 
Les terrains sont réquisitionnés par 
PARIS 2024 

230527 tarif_2024-2025.xlsx

http://www.club.fft.fr/usma.tennis
https://tenup.fft.fr/
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